LA RESTAURATION " Erienne
. CCAS

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

PRENOM

Lundi 29 juillet 2024

Betteraves vinaigrette Terrine de lapin
Sauté de beoeuf aux olives Saumonette sauce creme
Coquillettes Carottes persillées
Yaourt aux fruits morceaux Emmental
Prunes Gélifié vanille
Mardi 30 juillet 2024
Concombre vinaigrette Salade polletaise
Moules mariniere Escalope de dinde milanaise
Frites Mélange brunoise de légumes
Fromage blanc + sucre Camembert
Pruneau au sirop Chouquettes a la creme
Mercredi 31 juillet 2024
Melon Croisillon au fromage
Escalope de dinde a la creme Cabillaud dos sauce béarnaise
Petits pois tres fins carottes Salade de riz
Rouy Yaourt nature 1/2 écréeme + sucre
Riz au lait caramel Eclair vanille
Jeudi 01 aolt 2024
Macédoine mayonnaise Paté de campagne
Truite filet sauce aneth Quiche lorraine maison
Purée d épinards Salade iceberg garniture
Comteé Yaourt aux fruits morceaux
Pasteque Apfelstrudel
Vendredi 02 aolit 2024
Chou blanc et mais vinaigrette CEuf dur mayonnaise
Blanquette de veau Saumon froid
Macaronis Salade piémontaise/ceuf
Cantal Yaourt nature + sucre
Coupe glacée Abricots

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francgaise




LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

)5 CCAS

ROUVRAY  CEnTiE COMMUNAL 0'ACTION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1

Betteraves vinaigrette

Lundi 29 juillet 2024

Sauté de boeuf aux olives

Coquillettes

Yaourt aux fruits morceaux

Prunes

Concombre vinaigrette

Mardi 30 juillet 2024

Moules mariniere

Frites

Fromage blanc + sucre

Pruneau au sirop
Mercredi 31
Melon

juillet 2024

Escalope de dinde a la creme

Petits pois trés fins carottes

Rouy

Riz au lait caramel

Macédoine mayonnaise

Jeudi 01 aolt 2024

Truite filet sauce aneth

Purée d épinards

Comté

Pasteque

Chou blanc et mais vinaigrette

Vendredi 02 ao(t 2024

Blanquette de veau

Macaronis

Cantal

Coupe glacée

MENU 2

Terrine de lapin

Saumonette sauce creme

Carottes persillées

Emmental

Gélifié vanille

Salade polletaise

Escalope de dinde milanaise

Mélange brunoise de légumes

Camembert

Chouquettes a la creme

Croisillon au fromage

Cabillaud dos sauce béarnaise

Salade de riz

Yaourt nature 1/2 écreme + sucre

Eclair vanille

Paté de campagne

Quiche lorraine maison

Salade iceberg garniture

Yaourt aux fruits morceaux

Apfelstrudel

CEuf dur mayonnaise

Saumon froid

Salade piémontaise/oeuf

Yaourt nature + sucre
Abricots

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine frangaise




LA

RESTAURATION
MUNVCVPALE

RPA - REGIME

Lundi 29 juillet 2024
Betteraves rouges

Dos de Merlu sauce portugaise
Carottes persillées

Yaourt nature 1/2 écreme + sucre
Prunes
Mardi 30 juillet 2024
Salade polletaise
Moules mariniéere

Pommes de terre rissolées
Fromage blanc + sucre
Nectarine

Mercredi 31 juillet 2024
Melon
Escalope de dinde a la creme
Petits pois tres fins carottes

St Paulin pauvre en sel
Riz au lait
Jeudi 01 ao(t 2024
Macédoine vinaigrette

Filet de truite sauce aneth
Purée d'épinard
Yaourt nature 1/2 écréeme + sucre
Pasteque
Vendredi 02 ao(t 2024
Chou blanc et mais vinaigrette
Veau sauté blanquette
Macaronis

Edam pauvre en sel
Abricots

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, 'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille,
proposées dans les menus, sont d'origine francgaise




