SAINT
ETIENNE

LA RESTAURRTION - oy CENTRES DE LOISIRS 43 b

MIEUX VIVRE ENSEMBLE

Mis en ligne sur saintetiennedurouvray. fr

Durant tes vacances, les équipes
d ‘animation te proposent de découvrir
différentes régions de la France.

Retrouve chaque semaine, un menu avec
des recettes traditionnelles des régions
choisies

Bon appétit!

Profils alimentaires | 4%‘\ N :5 “

' Légende des labels
@ standard @ sansviande En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département et détails des a"ergénes
A des restaurants municipaux peut étre amené a modifier les menus. \ & retrouver ici
" sans porc * Vegetarien Informations disponibles sur le site de la Ville saintetiennedurouvray.fr ik
A Sans poisson et sur saintetiennedurouvray.fr,

rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs



LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

Vacances d’été : Du 8 au 12 juillet 2024

Lundi 8 juil.

(5% (\e(\
\'e% Salade Caliméro
(BIé, ciboulette, emmental, mais, tomate,
mayonnaise)
OHASK
A
CEuf dur

sauce aurore

45| Haricots verts

Assortiment de fromages

Fruit

Carottes rapées

- Melon
vinaigrette
N A L 2 ¢ one A%
Roéti de Saucisse
2 Sauct
Vel boeuf végétarienne Selnind
+ ketchup + ketchup alage de Salafje de
coquillettes coquillettes
au thon au fromage
Potatoes
Leerdammer Assortiment de fromages

Glace au sirop Gélifié a la vanille

Menus CENTRES DE LOISIRS

L.

]t Repas Breton E
Mardi 9 juil. Mercredi 10 juil. Jeudi 11 leI

SAINT
*} ETIENNE

e
ROUVRAY

MIEUX VIVRE ENSEMBLE

Mis en ligne sur saintetiennedurouvray. fr

@5,

Vendredi 12 juil.

one :
, S:.;\rdlnes a | Chou erur Tomate vinaigrette
I'huile + beurre ' vinaigrette
oA : Hex one AX
Crépe jambon | Crépe . Filet de hoki Chili
fromage - aufromage “ sauce creme ' sin carne
Salade iceberg :1 Riz
Mini Roitelet ‘ Yaourt nature + sucre
1%
Crépe g’ Fruit
au caramel i

Yaourt a la vanille
AB. Biscuits Palmiers
- Jus de pommes

GOUTER
- Compote pomme vanille Petit pot de glace vanille fraise
.557. Eau R Madeleine
- Pain au chocolat d Eau

Profils alimentaires A%‘\

@ standard @ sansviande
' Sans porc Y Végétarien
A sans poisson

des restaurants municipaux peut étre amené G modifier les menus.

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département

Informations disponibles sur le site de la Ville saintetiennedurouvray.fr

‘t?.‘

Brioche fourrée au chocolat . Eau + sirop de menthe
Nectarine Pain
Lait chocolaté - Emmental

Légende des labels
et détails des allergénes
a retrouver iCi s

et sur saintetiennedurouvray.fr,
rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs
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Mis en ligne sur saintetiennedurouvray. fr

Vacances d’été: Du 15 au 19 Juillet 2024

Lundi 15 juil. Mardi 16 juil.

Repas Montagnard i‘
Mercredi 17 juil. Jeudi 18 juil. Vendredi 19 leI

\xep (\eﬂ
Salade de pates
(Tortis tricolores, mais, tomate, creme de Concombre vinaigrette Salade coleslaw Endives vinaigrette Radis + beurre
basilic)
one | Ak omA | [ 3¢ OHAS K oA i Hex one : A
Cubes de : Tarte fﬁ‘/ Tajine Couscous A% Omelette /k/ CSP CL%P :
SauMOnN Sauce - ¢rétoise ~ dagneau | végétarien o = : _ Saladede |  Salade de
RO | .. Tartiflette ,Gfat'r_‘ pépinettesau - pépinettes
vegetarien surimi aux ceufs
Brocolis Semoule Brunoise de légumes provengale PN
o, A
Saint Paulin Kiri P’tit Louis Bleu de Bresse Petit suisse aromatisé
. . Glace vanille avec bonbons Fougnarde -
Choco trésor Fruit . g Compote de pommes
chocolat au lait aux pommes e
GOUTER
Prunes Jus multifruits . Banane Compote pomme fraise . Esquimau a la vanille
a8 Yaourt aromatisé a8 Pain AB. Lait chocolaté Equ + sirop de péche Eau
o Moelleux au chocolat o Bdton de chocolat ~ Biscuits nappés au chocolat au lait Quatre quart - Brioche

Profils alimentaires A%‘\ R &

gy - Légende des labels
@ standard @ Sansviande En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département et détails des aﬂergénes
i des restaurants municipaux peut étre amené a modifier les menus. \ & retrouver ici i 7
" Sans porc * Vegetarien Informations disponibles sur le site de la Ville saintetiennedurouvray.fr S
A Sans poisson - ) et sur saintetiennedurouvray.fr,
P rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs
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Mis en ligne sur saintetiennedurouvray. fr

e L
Vacances d’été : Du 22 au 26 juillet 2024 Repas Provencal ‘ :
Lundi 22 juil. m Mercredi 24 juil. m Vendredi 26 leI

! mex ae@éﬂe“
e Saucisson sec | Te,rrlne de ee° . Tomate vinaigrette Ly ..
j Céleri rémoulade +beurre ! légumes Melon jaune au basilic Macédoine vinaigrette

: sauce cocktail

omas L 2.4 one 5 A% OHASK , OHASK omA L2
; Pépitesde  Pané blé tomate St oA o o O Pizza sz Poulet roti+ - Carr'e de
Spaghettis | B Spaghettis & poisson | mozzarella alade deriza fa mexicaine provengale i ketchup | T Sl
R ala = : AB L o : + ketchup
& i (Riz, haricots rouges, :
):.-,w;;/ bolognaise fromage mais, poivrons rouges et verts)
Poélée campagnarde Salade iceberg Haricots beurre
Assortiment de fromages Yaourt aromatisé Assortiment de fromages Blche lait de vache et chévre Edam
Liégeois au chocolat Fruit Fruit Tropézienne Cone au chocolat
GOUTER
. Jus de pommes - Compote pomme vanille Petit pot de glace vanille fraise . Nectarine . Eau + sirop de menthe

AB Yaourt a la vanille .557. Eau Eau AB Lait chocolaté AB Pain
- Biscuits Palmiers o Pain au chocolat Madeleine - Brioche fourrée au chocolat - Emmental

Profils alimentaires A%‘\ R &

J Légende des labels
@ standard @ Sansviande En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département et détails des aﬂergénes
i des restaurants municipaux peut étre amené a modifier les menus. \ & retrouver ici i 7
" Sans porc * Vegetarien Informations disponibles sur le site de la Ville saintetiennedurouvray.fr S
A Sans poisson - ) et sur saintetiennedurouvray.fr,
P rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs
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L Mis en ligne sur saintetiennedurouvray. fr

Vacances d’été : Du 29 juillet au 02 aoiit 2024 : Re pas Grand Est (‘
Lundi 29 juil. Mardi 30 juil. Mercredi 31 juil. Vendredi 2 aout

one i : mex m\e“
Magquereau a o S bt i
r 3 bach B'ett'eraves Concombre vinaigrette Feuilleté au fromage PN Paté de ! Tomate Pasteque
€5CabECic vinaigrette % campagne ! vinaigrette
onA : ox one | Ak T V. ok oA : Hex ONASX

_, Sautéde | - Boulettes @ Escalopede .  Emincés de ke .

‘%/ boeuf Omelette Moules de pois g : is et blé Yoy  Quiche Tarte 45 | CEuf dur
Vi ceu - o i dinde sauce - pois et ble = . [

= olves b mariniéres chiches R X ' cauce provencale lorraine aux fromages

@ | sauce tomate créme ; P ¢ :
. Y . . . Salade piémontaise
Coquillettes Pommes de terre rissolées Petits pois - carottes Salade iceberg e
végétarienne
:; Fromage blanc Chanteneige Chavroux EE Tomme grise Brie
. . . Glace vanille avec bonbons Strudel =
Fruit Chouquettes a la vanille . Mo Fruit
chocolat au lait aux pommes 4
GOUTER
Prune Jus multifruits . Banane Compote pomme fraise . Esquimau a la vanille
a8 Yaourt aromatisé Eau Lait chocolaté Eau + sirop de péche AB Eau
Moelleux au chocolat Pain au chocolat ' Biscuits nappées au chocolat au lait Moelleux marbré - Brioche

Profils alimentaires A%‘\

: Légende des labels
. Standard @ sansviande En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département _ et détails des aﬂergénes
S des restaurants municipaux peut étre amené G modifier les menus. \ & retrouver ici
" sans porc * Vegetarien Informations disponibles sur le site de la Ville saintetiennedurouvray.fr ik
A Sans poisson et sur saintetiennedurouvray.fr,

rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs
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Mis en ligne sur saintetiennedurouvray. fr

Vacances d’été : Du 5 au 9 aoit 2024 F O Repas Breton E (‘ I e

s fares Salade Cali ome
alade Caliméro |
r Sardines a i .
(BIg, ciboulette, emmental, mais, tomate, Ca gttgs rapées Melon s i C_hOP erur Tomate vinaigrette
mayonnaise) vinaigrette I'huile + beurre vinaigrette
omi®Xx oma | ok one | A% (YN ! mex one i A%
Rotide | Saucisse o ; N
a8 CEuf dur > | f e ; Crépe jambon | Crépe Filet de hoki . Chili
Jam/ boeuf  ©  végétarienne e : fromage ! aufromage & ‘ ;
sauce aurore +ketchup + ketchup a a‘ ede : Salafje de 8 : 8 sauce creme sin carne
' coquillettes ! coquillettes : ‘
: au thon au fromage -
Haricots verts Potatoes Salade iceberg AB Riz
Assortiment de fromages Emmental Assortiment de fromages Mini Roitelet S Yaourt nature + sucre
b

(

Fruit Glace au sirop Gélifié a la vanille Crépe au caramel % Fruit

GOUTER
. Yaourt a la vanille - Compote pomme vanille Petit pot de glace vanille fraise . Brioche fourrée au chocolat . Eau + sirop de menthe
AB. Biscuits Palmiers .557. Eau Madeleine Nectarine Pain
- Jus de pommes o Pain au chocolat Eau Lait chocolaté - Emmental
° ° ° ‘ “
Profils alimentaires J 4%\
j = Légende des labels
@ standard @ sansviande En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département et détails des allergénes
des restaurants municipaux peut étre amené G modifier les menus. \ a o
e e a modijie retrouver iCi w?
" Sans porc * Veégeétarien Informations disponibles sur le site de la Ville saintetiennedurouvray.fr
et sur saintetiennedurouvray.fr,

Sans poisson : ; ‘ ..
A P rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs
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e Misen ligne sur saintetiennedurouvray.fr

Vacances d’été: Du 12 au 16 aoit 2024 Repas I\/Iontagnard -':’-1 (‘

a‘\e“
Salade de pates
(Tortis tricolores, mais, tomate, créme de Salade coleslaw Endives vinaigrette
basilic)
one | AXx OHA®K HexXx
Cubesde -
saumon Tarte Omelette ;C;P
- : crétoise o )
sauce poivron | ’Gr’ater Centres de loisirs
= végétarien Assomption by
Brocolis Brunoise de légumes provencale o .
e |
Saint Paulin P’tit Louis Bleu de Bresse
Choco trésor Cone de glace vanille Fougnarde
GOUTER
Prunes Jus multifruits . Banane
a8 Yaourt aromatisé a8 Pain AB Lait chocolaté Férié A lundi!
Moelleux au chocolat o Bdton de chocolat - Biscuits nappés au chocolat au lait
° ° ° ‘ “
Profils alimentaires J 4%\
j = Légende des labels
‘ Standard @ sansviande En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département et détails des aﬂergénes
des restaurants municipaux peut étre amené G modifier les menus. \ a o
sodtari bkl ! betehihe s retrouver iCi s?
" Sans porc * Veégeétarien Informations disponibles sur le site de la Ville saintetiennedurouvray.fr
et sur saintetiennedurouvray.fr,

Sans poisson : ; ‘ ..
A P rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs
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MIEUX VIVRE ENSEMBLE

Mis en ligne sur saintetiennedurouvray. fr

Vacances d’été : Du 19 ao(t au 23 aoit 2024 & Repas Grand Est (‘
Lundi 19 aolt. Mardi 20 aout. Mercredi 21 aout. Jeudi 22 aolt. endredi 23 aout

one @t : Hex aﬂe“
Magquereau a Betteraves Concombre vinaigrette Feuilleté au fromage <5 Paté de ! Tomate Pasteque
'escabéeche vinaigrette e campagne ! vinaigrette
oNA : [ 3 one | Ak o oNA | L D ¢ oA : Hex OHAS K
Sautéde | f Boulettes de Escalopede = Emincés de
# | P 3 _ s i ,
\:ﬁ/ boeuf Omelette m';/lrci)r:Jilx;rses ; pois chiches _ dindesauce - poisetblé T lec.he : Tarte EE CEuf dur
aux olives sauce tomate 029 creme sauce provengale orraine | aux fromages
. Y . . . Salade piémontaise
Coquillettes Pommes de terre rissolées Petits pois - carottes Salade iceberg e
végétarienne
Assortiment de fromages Chanteneige Assortiment de fromages Fromage blanc Brie
. . . Glace vanille avec bonbons Strudel =
Fruit Chouquettes a la vanille . Mo Fruit
chocolat au lait aux pommes 4
GOUTER
. Prune Jus multifruits Banane Compote pomme fraise . Esquimau a la vanille
Yaourt aromatisé Eau Lait chocolaté Eau + sirop de péche :‘1 Eau
77777 Moelleux au chocolat Pain au chocolat " Biscuits nappées au chocolat au lait Moelleux marbré Brioche

Profils alimentaires A%‘\

: Légende des labels
. Standard @ sansviande En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département _ et détails des aﬂergénes
S des restaurants municipaux peut étre amené G modifier les menus. \ & retrouver ici
" sans porc * Vegetarien Informations disponibles sur le site de la Ville saintetiennedurouvray.fr ik
A Sans poisson et sur saintetiennedurouvray.fr,

rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs



