LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

SAINT
ETIENNE

o CCAS

ROUVRAY  CENTHE COMMUNAL 0'ACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Salade polletaise
Dos de Merlu sauce crustacé
Courgette grillée
Fromage blanc + sucre
Banane

Salade arc en ciel

Mardi 17 s

Lundi 16 septembre 2024

Concombre vinaigrette
chili con carne
Riz
B(lche au lait de chévre
Creéme caramel

eptembre 2024
Feuilleté de la mer

Filet de colin meuniére

Pavé de jambon grillé

Purée d'épinards

Coquillettes

Edam

Yaourt a la vanille

Ananas au sirop/coupe glacée
Mercredi
Paté de foie

18

Eclair vanille
septembre 2024
Macédoine vinaigrette

Lasagnes bolognaise du chef

Crépe au fromage

Salade iceberg

Poélée campagnarde

Petit suisse + sucre

Livarot

Pomme cuite au coulis
Jeudi 1
Salade coleslaw

Mousse au chocolat

9 septembre 2024

Tarte marmiton

Poulet roti au jus

Hoki filet sauce créeme ciboulette

Potatoes / Frites

Haricots beurre

Saint Paulin

Yaourt aromatisé

Tarte Bourdaloue
Vendredi
Andouille de vire, beurre et cornichon

20

Kiwi
septembre 2024
Betteraves rouges et mais

Quenelle de brochet sauce colombo

Tajine d'Agneau

Chou fleur

Semoule

Yaourt nature 1/2 écreme + sucre

Emmental

salade de fruit frais maison

Tarte noix de coco

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

)5 CCAS

ROUVRAY  CEnTiE COMMUNAL 0'ACTION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1

Salade polletaise
Dos de Merlu sauce crustacé
Courgette grillée
Fromage blanc + sucre
Banane

Salade arc en ciel
Filet de colin meuniére
Purée d'épinards
Edam
Ananas au sirop/coupe glacée
Mercredi
Paté de foie
Lasagnes bolognaise du chef
Salade iceberg
Petit suisse + sucre
Pomme cuite au coulis
Jeudi 1
Salade coleslaw
Poulet roti au jus
Potatoes / Frites
Saint Paulin
Tarte Bourdaloue
Vendredi
Andouille de vire, beurre et cornichon
Quenelle de brochet sauce colombo
Chou fleur
Yaourt nature 1/2 écreme + sucre

salade de fruit frais maison

Mardi 17 s

MENU 2

Lundi 16 septembre 2024

Concombre vinaigrette
chili con carne
Riz
Blche au lait de chevre
Créeme caramel

eptembre 2024

Feuilleté de la mer

Pavé de jambon grillé

Coquillettes

Yaourt a la vanille

18

Eclair vanille

septembre 2024
Macédoine vinaigrette

Crépe au fromage

Poélée campagnarde

Livarot

Mousse au chocolat

9 septembre 2024

Tarte marmiton

Hoki filet sauce creme ciboulette

Haricots beurre

Yaourt aromatisé

20

Kiwi
septembre 2024
Betteraves rouges et mais

Tajine d'Agneau

Semoule

Emmental

Tarte noix de coco

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené & modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

RPA - REGIME

Lundi 16 septembre 2024
Concombre vinaigrette
Chili con carne
Riz
St Paulin pauvre en sel
Banane
Mardi 17 septembre 2024
Salade arc en ciel
Pavé de jambon grillé
Purée d'épinard
Yaourt nature 1/2 écréme + sucre
Brisures d'ananas au sirop
Mercredi 18 septembre 2024
Macédoine vinaigrette
Crépe au fromage
Poélée campagnarde
Fromage blanc aux fruits 0%
Pomme cuite
Jeudi 19 septembre 2024
Salade coleslaw
Hoki filet sauce creme ciboulette
Haricots beurre au beurre
Gouda pauvre en sel

Kiwi
Vendredi 20 septembre 2024
Betteraves rouges
Tajine d'Agneau
Semoule
Yaourt nature 1/2 écréme + sucre
salade de fruit frais maison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut

Sauf indication contraire, 'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille,

étre amené a modifier les menus.

proposées dans les menus, sont d'origine francaise




