LA RESTAURATION

MUNVCYPALE

SAINT
™y ETIENNE
DU

CCAS

ROUVRAY  Centhe CoMMUNAL IACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Macédoine vinaigrette
Filet de hoki sauce dieppoise
Haricots beurre
Yaourt sucré
Orange

Museau vinaigrette
Palette de porc a la diable
Frites
Pont I'évéque
Riz au lait

Tomate, coeur de palmier
Tortellini ricotta épinard sauce creme

Yaourt nature 1/2 écreme + sucre
Poire au sirop sauce chocolat

Concombre mais tomate
Couscous d'Agnheau
Semoule
Livarot
Tiramisu

Vendred
Cervelas et beurre
Saumonette sauce creme
Poélée forestiere
Cantal
Ananas frais

Lundi 25 novembre 2024

Salade poltaise

Saucisse rougail de porc

Riz

Rouy

Créme caramel

Mardi 26 novembre 2024

Carottes rapées vinaigrette

Dos de Merlu sauce crustaceé

Poélée campagnarde

Yaourt aux fruits morceaux

Mercredi 27

Tarte aux pommes normande
novembre 2024
Sardine au beurre

Cuisse de poulet au jus

Chou de Bruxelles

Emmental

Jeudi 28 n

Semoule caramel
ovembre 2024

i 29

novembre 2024
Haricots verts vinaigrette

Hachis Parmentier du chef

Yaourt nature 1/2 écréme + sucre

Ile flottante

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

d'origine francaise
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ROUVRAY  Centhe CoMMUNAL IACTION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1

Macédoine vinaigrette
Filet de hoki sauce dieppoise
Haricots beurre
Yaourt sucré

Orange

Museau vinaigrette
Porc palette a la diable
Frites
Pont I'évéque
Riz au lait

Tomate, coeur de palmier

Yaourt nature 1/2 écreme + sucre
Poire au sirop sauce chocolat

Cervelas et beurre
Hachis Parmentier du chef
Fromage blanc + sucre

Kiwi

Concombre mais tomate
Couscous d'Agneau
Semoule
Livarot

Tiramisu

Mercredi

Tortellinis ricotta épinard sauce creme

Vendredi

MENU 2

Lundi 25 novembre 2024
Salade poltaise
Saucisse rougail de porc
Riz
Rouy

Creme caramel
Mardi 26 novembre 2024

Carottes rapées vinaigrette

Dos de Merlu sauce crustaceé

Poélée campagnarde

Yaourt aux fruits morceaux

Tarte aux pommes normande
novembre 2024
Sardine au beurre

27

Cuisse de poulet au jus
Chou de Bruxelles

Emmental

Semoule caramel
Jeudi 28 novembre 2024
Céleri rémoulade

Pavé de thon sauce provencale

Chou fleur

Saint Paulin

Flan nappé caramel

29 novembre 2024

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

d'origine francaise
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Lundi 25 novembre 2024
Salade poltaise
Filet de hoki sauce dieppoise
Haricots beurre au beurre
St Paulin pauvre en sel
Orange
Mardi 26 novembre 2024
Carottes rapées vinaigrette
Palette de porc a la diable
Poélée campagnarde
Yaourt nature 1/2 écreme + sucre
Cocktail de fruits allégé
Mercredi 27 novembre 2024
Tomate, coeur de palmier
Cuisse de poulet au jus
Chou de Bruxelles
Fromage blanc aux fruits 0%
Pomme cuite nature

Jeudi 28 novembre 2024

Vendredi 29 novembre 2024
Haricots verts vinaigrette

Hachis parmentier maison

Yaourt nature 1/2 ecreme + sucre
Ananas frais

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut

Sauf indication contraire, 'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille,

étre amené a modifier les menus.

proposées dans les menus, sont d'origine francaise




