LA RESTAURATION

MUNVCYPALE

SAINT
™y ETIENNE
DU

CCAS

ROUVRAY  Centhe CoMMUNAL IACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 27 janvier 2025

Chou rouge vinaigrette
Saumon sauce oseille
Boulgour
Emmenthal
Orange

Tarte aux poireaux
Palette de porc a la diable
Frites
Yaourt nature + sucre
Kiwi
Mercre
Croisillon au fromage
Sauté de dinde sauce coco
Riz
Rouy
Clémentines
Jeudi
Paté de campagne
Tarte au fromage
Coquillette bio complete
Pont I'évéque
Pomme

Haricots verts vinaigrette
Beoeuf boulette sauce crémeuse aux champignons
Petits pois trés fins carottes
Carré de I'Est
Crépe au chocolat

Mardi 28

di 2

30

Terrine de lapin
Navarin d'agneau
Mélange Iégumes grilles
Yaourt aux fruits morceaux
Semoule au caramel

janvier 2025
Carottes rapées vinaigrette
Filet de colin sauce creme
Epinards en branche au beurre
Camembert
Baba au rhum
9 janvier 2025
Betteraves vinaigrette
CEuf dur sauce aurore
Batonniere de légumes
Fromage blanc
Tartelette patissiere ananas maison
janvier 2025
Macédoine mayonnaise
Porc roti aux oignons
Chou fleur gratiné
Yaourt aux fruits morceaux
Liégeois café

Vendredi 31 janvier 2025

Sardine a I'huile & beurre
Dos de Merlu sauce crustacé
Pommes de terre vapeur
Yaourt aux fruits morceaux
Crépe au chocolat

d'origi

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

ne francaise




LA RESTAURATION : CCAS

MU N ' C i P A L E ROUVRAY  CenTRE coMmMunsL IACTION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1 MENU 2
Chou rouge vinaigrette Terrine de lapin
Saumon sauce oseille Navarin d'agneau
Boulgour Mélange légumes grilles
Emmenthal Yaourt aux fruits morceaux
Orange Semoule au caramel
Mardi 28 janvier 2025
Tarte aux poireaux Carottes rapées vinaigrette
Palette de porc a la diable Filet de colin sauce creme
Frites Epinards en branche au beurre
Yaourt nature + sucre Camembert
Kiwi Baba au rhum
Mercredi 29 janvier 2025
Croisillon au fromage Betteraves vinaigrette
Sauté de dinde sauce coco CEuf dur sauce aurore
Riz Batonniére de légumes
Rouy Fromage blanc
Clémentines Tartelette patissiere ananas maison
Jeudi 30 janvier 2025
Paté de campagne Macédoine mayonnaise
Tarte au fromage Porc réti aux oignons
Coquillette bio complete Chou fleur gratiné
Pont I'évéque Yaourt aux fruits morceaux
Pomme Liégeois café
Vendredi 31 janvier 2025
Haricots verts vinaigrette Sardine a I'huile & beurre
Boeuf boulette sauce crémeuse aux champignons Dos de Merlu sauce crustacé
Petits pois trés fins carottes Pommes de terre vapeur
Carré de I'Est Yaourt aux fruits morceaux
Crépe au chocolat Crépe au chocolat

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVCVPALE

RPA - REGIME
Lundi 27 janvier 2025
Chou rouge vinaigrette

Navarin d'agneau

Mélange de légumes grilles

Yaourt nature 1/2 écréme + sucre
Orange
Mardi 28 janvier 2025
Carottes rapées vinaigrette

Porc palette a la diable
Purée d'épinard
Yaourt nature + sucre
Kiwi
Mercredi 29 janvier 2025
Betteraves rouges

Sauté de dinde sauce coco
Riz
Edam pauvre en sel
Clémentines
Jeudi 30 janvier 2025
Macédoine vinaigrette

Porc roti aux oignons
Chou fleur
Yaourt nature 1/2 écréme + sucre
Pomme
Vendredi 31 janvier 2025
Sardine a I'huile & beurre

Merlu dos sauce crustacé
Pommes de terre vapeurs
Edam pauvre en sel
Crépe au sucre

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale
peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille,
proposées dans les menus, sont d'origine frangaise




