LA RESTAURATION
MUNVCVPALE

SAINT
™y ETIENNE

ou

CCAS

ROUVRAY  CENTRE CoMMUNAL DACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

lundi 3 février 2025

Taboulé
Filet de hoki sauce crustacé
Purée de patate douce
Blche mélange
Clémentines

Paté de foie
Colin sauce dieppoise
Brocolis
Camembert

Kiwi

Tarte aux légumes maison
Veau roti sauce poivre
Blé
Emmental

Ananas frais

Salade de pois chiche
Boeuf sauté au curry
Frites
Bleu

Compote pomme-abricot

Pommes de terre & hareng
Choucroute

Munster

Forét Noire

Poireau vinaigrette

Saucisse de Montbéliard
Légumes en potée
Yaourt nature 1/2 écréme + sucre
Cocktail de fruits allégé

Mardi 04 février 2025
Endives vinaigrette

Carbonara

Spaghettis

Yaourt aux fruits morceaux

Mousse nougat maison

Mercredi 05 février 2025

Carottes rapées vinaigrette

Eglefin sauce portugaise

Batonniere de légumes

Yaourt nature 1/2 écréme + sucre

Liégeois vanille
Jeudi 06 février 2025
Andouille de vire, beurre & cornichon

Filet de merlu sauce beurre blanc

Duo de carottes

Yaourt aux fruits mixé

Eclair au chocolat

Vendredi 07 février 2025

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

d'origine francaise
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ROUVRAY  CENTRE CoMMUNAL DACTION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1

Taboulé
Filet de hoki sauce crustacé
Purée de patate douce
Blche mélange
Clémentines

Paté de foie
Colin sauce dieppoise
Brocolis
Camembert
Kiwi

Tarte aux légumes maison
Veau roti sauce poivre
Blé
Emmental
Ananas frais

Pommes de terre & hareng
Choucroute

Munster
Forét Noire

Salade coleslaw
Andouillette sauce moutarde
Poélée campagnarde
Rouy
Paris brest

MENU 2

lundi 3 février 2025

Mardi 04

Mercre

di 0

Jeudi

06

Poireau vinaigrette
Saucisse de Montbéliard
Potée de Iégumes
Yaourt nature 1/2 écréme + sucre

Cocktail de fruits allégé
février 2025
Endives vinaigrette
Carbonara
Spaghettis
Yaourt aux fruits morceaux
Mousse nougat maison

5 février 2025

Carottes rapées vinaigrette
Eglefin sauce portugaise
Batonniere de légumes
Yaourt nature 1/2 écreme + sucre
Liégeois vanille
février 2025

Vendredi 07 février 2025

Saucisson a l'ail & beurre
Quenelle de brochet sauce colombo
Riz
Yaourt nature + sucre
Poire

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVCVPALE

RPA - REGIME
Lundi 03 février 2025
Taboulé
Filet de hoki sauce crustacé
Purée de patate douce
Yaourt nature 1/2 écréme + sucre

Purée de pomme poire sans sucres ajoutés
Mardi 04 février 2025
Endives vinaigrette
Colin sauce dieppoise
Brocolis

Fromage blanc aux fruits 0%
Kiwi
Mercredi 05 février 2025
Carottes rapées vinaigrette

Eglefin sauce portugaise
Batonniere de légumes
Emmental
Entremet chocolat

Jeudi 06 février 2025
Salade de pois chiche

Boeuf sauté au curry
Duo de carottes
Edam pauvre en sel
Purée de pomme poire sans sucres ajoutés
Vendredi 07 février 2025
Salade coleslaw
Quenelle de brochet sauce colombo
Riz
Yaourt 0% fruits
Poire

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, 'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille,
proposées dans les menus, sont d'origine francgaise




