LA RESTAURATION

MUNYCYPALE

i CCAS

ROUVRAY  CONIHE COMMUNAL DACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 10 Mars 2025

Tomate/coeur de palmier
Filet de hoki sauce poivron
Coquillettes
Rouy
Banane

Céleri rémoulade
Poulet roti au paprika
Purée de potiron
Carré de I'Est

Orange

Salade arc-en-ciel

Porc jambon braisé

Poélée de légumes
Yaourt nature

Feuilleté emmental
ROti de boeuf sauce béarnaise
Pdt Frites
Fromage blanc
Choco trésor

Salade coleslaw
Hachis Parmentier du chef

Petit Suisse
Compote pommes vanille

Tarte crumble aux pommes & fruits rouges

Mardi 11 Mars 2025

Mercred

Jeudi 13 Mars 2025

Vendred

Sardine a la tomate

Cote de porc sauce champignons

Haricots beurre
Yaourt aux fruits morceaux

Semoule au caramel

Tomate vinaigrette basilic
Tagliatelle aux saumon

Yaourt nature
Entremet chocolat

12 Mars 2025

Andouille de Vire cornichon
Omelette nature maison
Blé / Brunoise provencale

Camembert
Clémentines

Taboulé
Saumonette sauce aneth
Brocolis
Bleu de Bresse
Poire au sirop sauce chocolat

14 Mars 2025

Salade mexicaine
Truite filet sauce créeme
Epinard a la créme
Reblochon
Tarte bourdaloue

d'origine frangaise

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont




LA RESTAURATION

MUNVCVPALE

SAINT
™ ETIENNE
DU

CCAS

ROUVRAY  CENTRE COMMUNAL 0'ACTION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

e RESOENCEAMBROISECROIZAT

MENU 1

Tomate/coeur de palmier
Filet de hoki sauce poivron
Coquillettes
Rouy

Banane

Céleri rémoulade
Poulet roti au paprika
Purée de potiron
Carré de I'Est

Orange

Salade arc-en-ciel

Porc jambon braisé

Poélée de légumes
Yaourt nature

Tarte crumble aux pommes & fruits rouges

Feuilleté emmental
ROti de boeuf sauce béarnaise
Pdt Frites
Fromage blanc
Choco trésor
Vendr
Salade coleslaw
Hachis Parmentier du chef

Petit Suisse

Compote pommes vanille

MENU 2

Lundi 10 Mars 2025

Sardine a la tomate

Cote de porc sauce champignons

Haricots beurre

Yaourt aux fruits morceaux

Semoule au caramel

Mardi 11 Mars 2025

Tomate vinaigrette basilic

Tagliatelle aux saumon

Yaourt nature

Mercredi

Entremet chocolat

12 Mars 2025
Andouille de Vire cornichon

Omelette nature maison

Blé / Brunoise provengale

Camembert

Clémentines

Jeudi 13 Mars 2025

Taboulé

Saumonette sauce aneth

Brocolis

Bleu de Bresse

edi

Poire au sirop sauce chocolat
14 Mars 2025

Salade mexicaine

Truite filet sauce créme

Epinard a la creme

Reblochon

Tarte bourdaloue

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 10 Mars 2025
Tomate/coeur de palmier

Cote de porc sauce champignons
Coquillettes
Fromage blanc
Banane
Mardi 11 Mars 2025
Céleri vinaigrette

Tagliatelle aux saumon

St Paulin pauvre en sel
Orange
Mercredi 12 Mars 2025
Salade arc-en-ciel

Omelette nature maison
Blé / Brunoise provengale
Yaourt nature
Clémentines
Jeudi 13 Mars 2025

Taboulé

ROti de boeuf sauce béarnaise
Brocolis
Edam pauvre en sel
Poire au sirop
Vendredi 14 Mars 2025
Salade mexicaine

Hachis parmentier maison

Petit Suisse
Ananas frais

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille,
proposées dans les menus, sont d'origine frangaise




