LA RESTAURATION

MUNVCOPALE

SAINT
™% ETIENNE

iie CCAS

ROUVRAY  CONIHE COMMUNAL DACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 24 Mars 2025
Carottes rapées a la vinaigrette aux raisins

Salade de pommes de terre

Boulette de boeuf sauce aux champignons

Eglefin sauce a l'oseille

Petits pois

Courgettes et pommes de terre persillées

Yaourt aux fruits morceaux

Bleu de Bresse

Mousse au chocolat

Concombre a la vinaigrette

Banane

Mardi 25 Mars 2025

Feuilleté de la mer

Oeuf dur a la créme

Carbonara (porc)

Epinards en branche bio a la créeme

Penne

Carré de I'Est

Petit Suisse aromatisé

Pomme

Macédoine a la mayonnaise

Entremets panna cotta

i 26 Mars 2025

Rillettes et cornichons

Paélla au poulet et fruits de mer

Faux filet aux échalottes

Poélée forestiére

Rouy

Yaourt 0% aux fruits

Liégeois a la vanille

Salade Coleslaw

Ananas frais

Jeudi 27 Mars 2025

Poireaux a la vinaigrette

Blanquette de veau

Omelette nature maison

Coquillettes

Gratin de Iégumes

Saint Nectaire

Fromage blanc + sucre

Compote aux pommes-abricots
Vendred
Galantine de volaille

Flan nature
28 Mars 2025
Salade Marco Polo

Filet de colin pané

Foie de veau sauce a la bordelaise

Poélée campagnarde

Pommes frites

Yaourt nature

Coulommiers

Orange

Créme dessert a la vanille

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION

MUNVCOPALE

SAINT
"} ETIENNE

oo CCAS

ROUVRAY CENTRE COMMUMAL DACTION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

Lundi 24 Mars 2025

Salade de pommes de terre
Boulette de boeuf sauce aux champignons
Petits pois
Yaourt aux fruits morceaux

Mousse au chocolat

Concombre a la vinaigrette
Oeuf dur a la créme
Epinards en branche bio a la créme
Carré de I'Est

Pomme

Macédoine a la mayonnaise

Paélla au poulet et fruits de mer

Rouy
Liégeois a la vanille

Salade Coleslaw
Blanquette de veau
Coquillettes
Saint Nectaire
Compote aux pommes-abricots
Vendr
Galantine de volaille
Filet de colin pané

Poélée campagnarde

Yaourt nature

Orange

Carottes rapées a la vinaigrette aux raisins

Eglefin sauce a l'oseille

Courgettes et pommes de terre persillées

Bleu de Bresse

Banane

Mardi 25 Mars 2025

Feuilleté de la mer

Carbonara (porc)

Penne

Petit Suisse aromatisé

Entremets panna cotta

Mercredi 26 Mars 2025

Rillettes et cornichons

Faux filet aux échalottes

Poélée forestiere

Yaourt 0% aux fruits

Ananas frais

Jeudi 27 Mars 2025

Poireaux a la vinaigrette

Omelette nature maison

Gratin de légumes

Fromage blanc + sucre

Flan nature
28 Mars 2025
Salade Marco Polo

Foie de veau sauce a la bordelaise

Pommes frites

Coulommiers

Créme dessert a la vanille

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 24 Mars 2025
Salade de pommes de terre tomates persil

Boeuf boulettes sauce crémeuse aux champignons
Petits pois
Saint Moret
Banane
Mardi 25 Mars 2025
Concombre a la vinaigrette

Oeuf dur a la créme
Epinards en branche bio a la creme
Petit Suisse aromatisé

Entremets au chocolat sans sucre
Mercredi 26 Mars 2025
Macédoine a la vinaigrette

Paélla au poulet et fruits de mer

Yaourt 0% aux fruits
Ananas frais
Jeudi 27 Mars 2025
Poireaux a la vinaigrette

Blanquette de veau
Coquillettes
Chavroux
Purée aux pommes-abricots
Vendredi 28 Mars 2025
Salade Marco Polo

Foie de veau sauce a la bordelaise
Poélée campagnarde
Fromage blanc + sucre

Orange

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille,
proposées dans les menus, sont d'origine frangaise




