LA RESTAURATION

MUN$COPALE

SAINT
Y ETIENNE

i CCAS

ROUVRAY  conthe communas 0Acnon sociaLe

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 31 Mars 2025

Carottes rapées a la vinaigrette Tomates et coeurs de palmier
Chili con carne Truite filet sauce a la creme
Riz Duo de carottes
Yaourt nature Bliche au lait de chévre
Kiwi Flan nappé au caramel
Mardi 1 Avril 2025
Chou blanc et mais a la vinaigrette Saucisson sec avec beurre et cornichons
Sauté de dinde sauce au curry Omelette portugaise
Poélée de légumes Purée de pommes de terre
Pont I'Evéque Yaourt aux fruits mixés
Cocktail de fruits Riz au lait
Mercredi 2 Avril 2025
Crépe au fromage Céleri rémoulade
Tarte aux légumes maison Blanquette de poissons
Salade iceberg Boulgour
Coulommiers Yaourt nature
Creme aux oeufs Pomme
Jeudi 3 Avril 2025
Salade Landaise
Canette a l'orange
Pommes de terre Rosti aux [égumes & Poélée forestiére Repas animé 70 ans
Ossau Iraty
Fraisier
Vendredi 4 Avril 2025
Macédoine a la vinaigrette Oeuf dur a la mayonnaise
ROti de boeuf sauce béarnaise Saumonette sauce a I'aneth
Pommes de terre Frites Julienne de Iégumes
Fromage blanc Faisselle
Ananas frais Eclair au café

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine frangaise




LA RESTAURATION : CCAS

MU N . C ‘ P A L E ROUVRAY  conthe comMunas DACHION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1 MENU 2
Carottes rapées a la vinaigrette Tomates et coeurs de palmier
Chili con carne Truite filet sauce a la creme
Riz Duo de carottes
Yaourt nature Bliche au lait de chévre
Kiwi Flan nappé au caramel
Mardi 1 Avril 2025
Chou blanc et mais a la vinaigrette Saucisson sec avec beurre et cornichons
Sauté de dinde sauce au curry Omelette portugaise
Poélée de légumes Purée de pommes de terre
Pont I'Evéque Yaourt aux fruits mixés
Cocktail de fruits Riz au lait
Mercredi 2 Avril 2025
Crépe au fromage Céleri rémoulade
Tarte aux légumes maison Blanquette de poissons
Salade iceberg Boulgour
Coulommiers Yaourt nature
Créme aux oeufs Pomme
Jeudi 3 Avril 2025
Salade arc-en-ciel Avocat a la mayonnaise
Cabillaud dos sauce a la vanille Tripes a la mode de Caen
Brocolis Pommes de terre a la vapeur fraiches
Petit Suisse aromatisé Emmental
Beignet aux framboises Entremets au chocolat
Vendredi 4 Avril 2025
Salade Landaise
Canette a l'orange
Pommes de terre Rosti aux légumes & Poélée forestiere Repas animé 70 ans
Ossau Iraty
Fraisier

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 31 Mars 2025
Carottes rapées a la vinaigrette

Chili con carne
Riz
Edam pauvre en sel
Kiwi
Mardi 1 Avril 2025
Chou blanc et mais a la vinaigrette

Omelette portugaise
Poélée de légumes
Yaourt 0% aux fruits
Cocktail de fruits allegé
Mercredi 2 Avril 2025
Céleri a la vinaigrette

Blanquette de poissons
Boulgour
Yaourt nature
Pomme
Jeudi 3 Avril 2025
Salade arc-en-ciel

Cabillaud dos sauce a la vanille
Brocolis
Edam pauvre en sel
Entremets au chocolat
Vendredi 4 Avril 2025
Macédoine a la vinaigrette
ROti de boeuf
Julienne de légumes

Faisselle
Ananas frais

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille,
proposées dans les menus, sont d'origine frangaise




